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臭氧水阴道冲洗时进行健康教育的效果观察 

李桂宝 文 勇 王栾玲 文须眉 许素芄 

摘 要 目的：了解粤北山区英德市妇科门诊患者健康知识的现状及需求情况，以便采取适当的健康教育方法对其进行宣教。方法：采用自行 

设计调查表的形式，对 100例阴道炎和／或宫颈炎患者进行疾病认知和健康知识需求情况进行调查分析，并于臭氧水冲洗阴道时给予健康宣教。 

结果：100例患者的健康知识有不同程度的缺乏，宣教后健康知识掌握情况优于宣教前(P<0．05)。结论：根据门诊特点，于阴道冲洗时进行健 

康宣教，时机适当，能提高患者的自我保健能力。 
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Observation the effect of health education when ozone watering vaginas 
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Abstract Objective：To get the eutrren|situation of how much health knowledge do patients with gynecology out—patient know and their needs，in order to 

pass Oil health education to them properly．Methods：100 patients with colpitis or cervicitis were surveyed self—designed questionnaires，analyzed the current 

situation of how much health knowledge do patients know and their necds，and passed on health education to the patients when ozone watering their vaginas． 

Results：100 patients were more or less lack of health knowledge．but they gained basic health knowledge．Conclusion：According to the features of out—pa— 

tient，it is a proper timing t( pass on health education to patients when ozone watering them，and it can improve patients health care ability． 
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妇科阴道炎和宵颈炎是临床常见病和多发病 ，阴部极不 

舒适，对妇女的身体健康影响较大。其复发率高，与患者的生 

活卫生习惯和疾病知识缺乏有较大的关系。如何使患者主动 

参与健康维护，改变不良卫生习惯，促进疾病康复，是我们医 

护人员应尽的职责。因此，我们对门诊 100例阴道炎和／或宫 

颈炎患者进行调查分析，并于阴道臭氧水冲洗治疗时进行健 

康教育，取得了较好的效果，现将方法报道如下。 

1 对象与方法 

1．1 调查对象 凋查 2013年 1～10月新城门诊妇科来 自粤 

北山区英德市的阴道炎和／或宫颈炎已婚患者 100例 ，医嘱给 

予臭氧水阴道冲洗每天 1次连续 3 d以上者。年龄：18～30 

岁 23例，31～40岁 33例，4l～50岁 3l例 ，51～60岁 l0例， 

61岁以上 3例。文化程度：文盲 3例，小学26例，中学 36例， 

中专 23例，大学 I2例。职业：家庭主妇 25例，个体职工 23 

例，干部 22例，农民 12例 ，工人 1O例，退休 8例。 

1．2 调查方法 调查表为自行设计 ，妇科专家审定。调查内 

容包括一般资料 、患者对妇科卫生知识的认知情况、疾病认知 

情况、健康知识需求情况。调查表采用问卷形式，有单项选择 

和多项选择，冲洗护士接到臭氧冲洗治疗单后给入选患者发 

放调查表。首先向患者说 明调查的 目的，然后 由患者如实填 

写，对于文盲和老年眼花患者由护士与患者交流以后代为填 

写。调查表填写好后当场收回，共调查 100例，收回 100例， 

有效回收率 100％。 

1．3 宣教方法 冲洗护士根据调查表答案分析患者健康知 

识认知情况．针对不足之处于臭氧水阴道冲洗时给患者进行 

健康宣教。 
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1．4 评价方法 由护理组长发调查表给臭氧水冲洗 3次以 

后的患者进行调查 ，调查表内容同前，了解患者宣教知识的掌 

握情况。 

1．5 统计学处理 采用 SPASS 17．0统计学软件，计数资料 

比较采用 检验或 ；检验，检验水准仅=0．05。 

2 结 果 

2．1 患者对健康教育需求情况 100例患者宣教前健康教 

育需求最多的为用药指导，达 100％，其次是疾病知识和饮食 

指导，分别为98％和96％，性生活卫生指导只有 62％，可能与 

粤北山区农村妇女思想封闭陈旧有关。经过宣教以后，所有 

患者基本掌握了其需要的健康知识 ，基本能够复述护士对其 

宣教的内容。 

2．2 患者宣教前后健康知识认知正确率比较(表 1) 

表 1 宣教前后患者健康知识认知正确率比较 (例) 

内容 统腿 P值 

注：1)为 值，2)为 值 
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3 讨 论 

3．1 臭氧因疗效显著而广泛应用于临床 臭氧具有高效、广 

谱 、快速杀菌的作用 。 ，适用于各种细菌繁殖体 、霉菌、真 

菌、淋菌 、病毒及支原体感染。利用臭氧治疗仪产生的高浓度 

臭氧与过滤的自来水混合形成臭氧水 ，用臭氧水行阴道冲洗 

治疗阴道炎和宫颈炎有较好的疗效，所以该方法广泛应用于 

临床。但是，患者躺卧于产床接受冲洗 10 rain感觉无聊，如 

果护士在冲洗的同时给患者进行健康教育，能够让患者愉快 

地度过冲洗过程，并接受到健康知识，体现了人性化护理。 

3．2 阴道炎及宫颈炎患者健康知识有不同程度的缺乏 随 

着人民生活水平的不断提高 ，广大妇女的卫生知识也随之提 

高，表 1可见 ，有 98％的患者知道妇科疾病与不 良卫生习惯 

有关，93％的妇女洗澡是淋浴 ，85％的妇女每天更换 内裤， 

76％的妇女穿棉质内裤。可是，随着物质条件改善而带来的 

优越性，有 15％的女性卫生意识过于强烈，行为矫枉过正，如 

经常用消毒液浸泡内裤，用妇科杀虫止痒剂清洗外阴甚至冲 

洗阴道，破坏了机体内环境，导致阴道内正常菌群失调 ，这些 

以年青女性和经济条件好的白领多见。也有 47％的女性将 

内裤与袜子外衣一起清洗 ，48％的妇女于夫妻性生活前不清 

洗外阴，这些以文化程度低和年纪大的女性多见。说明妇科 

阴道炎及宫颈炎患者健康知识有相当一部分缺乏，对其进行 

健康教育很有必要。 

3．3 阴道炎及宫颈炎患者的健康教育应该由医护人员承担 

妇科阴道炎及宫颈炎患者获得健康知识的途径不多，部分 

妇女受封建思想影响，有害羞心理 ，不愿意到医院就诊 ，自己 

购药治疗有难言之隐。加之治疗妇科疾病的药品于报刊、杂 

志 、电视的广告铺天盖地，夸大药效，更加促进她们 自行治疗 

的信心，所以往往没有规范诊治，导致迁延不愈。门诊患者在 

医院逗留的时间短，诊治后便马上离开，往往失去接受健康教 

育的机会。加之门诊患者多 ，医师忙于处方用药方面的治疗 ， 
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对患者的疾病知识、用药知识、生活方式、心理指导等都没有 

时间顾及，忽视对患者实施个体预防性护理 ，导致患者病情反 

复发作 。所以，医师在接诊阴道炎及宫颈炎患者时，要介 

绍患者找专业护士进行个体健康指导，这样便达到医师护士 

相互补充的作用。对一些共性问题可印刷成健康教育处方或 

宣传资料 ，附上咨询电话，逐一发给患者。 

3．4 健康教育者必须具有良好的专业素质及沟通能力 健 

康教育是一门研究传播保健知识的技术，影响个体和群体行 

为，消除危险因素，预防疾病，是促进健康的科学 。所以，健 

康教育者必须具有丰富的医学知识、扎实的专业基础、良好的 

表达能力、灵活的沟通技巧 。由于患者具有个体差异，进行 

健康教育时要因人施教，深入浅出，通俗易懂 ，如阳光暴晒内裤 

的好处、内裤与袜子不能混洗的原因，都要给患者叙述清楚，解 

释明白，让患者理解并牢记在心。调动患者的主观能动性 ， 

使患者自觉自愿执行健康行为，保证健康教育的效果。 
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巧用一次性注射器放置负压吸引管 
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吸痰是 ICU的常规操作 ，负压吸引管的放置是护理过程 

中首要考虑的问题 ，我科使用一次性注射器放置负压吸引管 

取得了良好的效果 ，现将方法介绍如下。 

1 材 料 

20 ml注射器 1支，橡皮筋 1个。 

2 制作方法 

取20 ml注射器去除针头和活塞，空针筒开 口朝上用橡 

作者单位：071000 保定市 中国人民解放军 252医院 ICU 
米明珠：女，本科，护师 

皮筋固定于吊塔上，将负压吸引管末端放置空针筒内即可。 

3 优 点 

(1)取材方便，制作简单。(2)操作简便 ，提高工作效率。 

(3)负压吸引管放于吸痰冲洗液 内，取出后应用担心有损 自 

身健康，此方法可以减轻护士不良心理反应。(4)使用完毕 

按照损伤性医疗废物处理 ，减少污染。(5)干储可以减少细 

菌定植，预防肺部感染的发生。 

(收稿日期：2014—02—24) 

(本文编辑 崔兰英) 


